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Option courte

Votre sentier étape par étape

= Ddpart du parking du bitimest Goulaou daccueil d
1040 m dualtvtude, suvez lo route forestidre qui mante jusqud
fnborne n® 1 « ferrents &f ruiszeaux »

= Veus continuerer jusqu'd une infersection puls vous
quitterez la piste pour prendre d droite be chemin forestier
qui wous conduira 4 la borne n*2 « ba vie de la forét ». Line
centaing de métres plus loir, vous loisseres o chemin oui
mante o Pic de Médé, pour prendre 4 droite be senfier 4 plat
qui va vers o hEtraie

E Apries s fraversde rofraichissonte de quelques
jpassoges 4 gué, le sertier sort de la forét en longeant le
ruigpeou de lo Goudire, & franchir d droite. Le sentier grimpe
ensuite rudement par queiques locets d travers ke bruyére et
les mrtilles jusgud o borme n®3, qui vous dennera une vue
magrifique sur les prés de Paris et ses gronges pastoroles,
e Passex are chicane (berrikre pour les BEfe), sur un
replot herbeus, be chemin part vers o gauche puis monte en
locets cu millew des how, belle voe sur Les Trémailles, barne
n*4 o écosystime de ba tourbiire », ovant de rejoingrez lo
cabane de Tows, monter ou dessus ou Pie de FAsech rgplndu
la barre 0 5 = panoramique sur la vallée », odmirer e
pancroma d 1432 m, poimt culminant du paresurs.

= Redeseendes par be mEme chemin en suivant ke
sentier qui remonte en face & travers b pelouse vwers e bols
de houx, € suivant ke balisage joune sur les piquets.

= Au prochain creisement d gauche vous keisserez fa
wariante longue du parcours €1 vous prendres & droife pour
contiruer Fitirdraire rormal. Le senfier passe d fravers des
houx puts continue 4 flars en limite de la hitraie,

= Apréd le rudzeou d gud borne n*6 = lo foune de la
montagne =, une premibre passerelle veus mérera jusqud la
borme n® T = dynamigee de la végétation en montogne =, &
L1400 m, le chemin descend et vous franchires une seconde
paaserelle avant de remonter dang ba forét de hEtres et de
sopins,

= Au prochain crolsement vews kisserer 4 gauche
Ierrivée de la variemte longue qui vient du Cal de FHerbe
Soulette pour bifurquer & droite vers ke cobane de
Bargudrasses d 1400 m, borme n*8 « le pastoralisme en
Arikge =, belle vue sur Les Trémailles et le Pic de la
Calabaise.

= Enfin vous quitterer le pris de ko cabere, puis
replongerer dong ka forEt od vous pourrez admirer les vestiges
dume ancienne ming, barne n* § o lactivité minikre =, lo
descente edf un peu raide.

- Vous traverserez kes remblay, contiruerer la

d te en longeant le rui de Besset, borne n*10

# parlons & |'ours . puis une dernibre passerelle pour
rejolndre la piste feraatibre jusqa'ou parking de départ.

Envie d'Ailleurs...

et o detours de ce seatier d geuy WIETSET QUE Vour
afeauvrirgr un parrimeiee architectona ruveliement
rextourd dans ke souer de b fraafition locale, £n matidre de
grovges faraints consirutes en pierres sdches ef équipdes
de foits diardoises d pureaur dégressfs, Elles sont powrvoes
powr ka plipart dfun lbgemént pour ke befail ef ofim fend
repari¥ sur dewr nivesus. Fous_jefterer un coyp ofoell
ital sur les « Prér die Ranis » oul we foiailoine o cef

Herbages, prés de fouche et champs culfivds ant keieed place
ik fond s die howx, rds et fewithes, o

dans cef emar i el presaien de
= fhamme » sur ke mopenne monfages ou debut ol AOY dme
sidele était bien phes importante,
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Croix dy Col de Mherbe Soulette

Ceffa crove o €1 planfde dans ce col destives I y o environ
Hans, Cest lentreprencur gui o réalid bt roufe forestidre
qui eoncha'f  cef endroit, femireprise CLANET de 5T
EIRONS, o' en aven't fif e vory au mement denfreprencne
e chanfier ou four oeébuf dey anades S0
G voewr ot autant celb o supershition g celw de
cfgyance, FHamme pendan! ainsf exorcier e movas sorct ef
parvenic fans occadens o ferme de son fraven
G Fit falt et Me CLANET contfrunnf dvec b personme o
#a petife enfreprise vne orody gul (T necgurde de fagon
festive et monfagrarde par les personmalites civiler af
religieutes de fipogue dewt e Sowsr-Préfet de ST ETRONS
Rend SCONDRAN, le Maire de SAINT LARY Fernand DUBLE
&t le eurd de ke paroisse, e Pére Rend LAFFTTTE,
Crtfe crodx, maolgre son exposition, a &1 faite dans de
bonnes conditions e résiste teds bien d foutrage di femps
e des conalitions métdn parfiois offificiles,

Teurte rapporte par Gérand DUBLE, Maine de ST LARY

Sentier de découverte
de Haute Bellongue

Dénivelée : 390 m
Temps moyen A/R : 04 h 00
Variante : & h 00 n"14
Balisage : joune et fleches
& s C
Carte IGN TOP 25 N°1947
Accés Routier

Prener depuis Soint Girens lo D 618 direction
Luehan, Cof gy Portet o' Aspert Au willage de Saint
Lary, prener direction Rovech por ko D 57, puis
suiver les pannesux dicateurs du sentier de
découverte, jusgud faire aménagde du Gouloou




